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CITAS MÉDICAS A DISTANCIA PARA PACIENTES 
CON DIABETES

TE INVITAMOS A QUE TENGAS EN CUENTA LAS 
SIGUIENTES RECOMENDACIONES:1
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Referencia: 1. International Diabetes Federation, COVID-19 outbreak: guidance for people with diabetes, Last update: 16/04/2020. 
https://www.idf.org/our-network/regions-members/europe/europe-news/196-information-on-corona-virus-disease-2019-covid-19-outbreak-and-guidance-fo
r-people-with-diabetes.html 

Escribe una lista de las cosas importantes que 
quieres decirle a tu médico.

Prepárate para responder la llamada a la 
hora indicada.

Ten a la mano tu fórmula médica y/o exámenes 
de laboratorio que tu médico pueda necesitar.

Si utilizas glucómetro: ten a la mano los datos de 
tus últimas glucometrías.

En caso de necesitar puedes tomarte fotografías 
para envíar a tu médico.

LA DIABETES ES #MÁSQUEGLUCOSA, 
Y AFECTA ÓRGANOS QUE NO VES
COMO EL CORAZÓN Y RIÑÓN
Consulta a tu médico para conocer más


