CONOCE LA IMPORTANCIA @m‘:aue
DE CUIDAR TU DIABETES

Si presentas alguno de estos sintomas Haz ejercicio regularmente

consulta con tu medico Manten una dieta balanceada

Hlambrelcopeleit Controla tu presion arterial

Sed intensa

Controla tu peso

Orinar a menudo

Hormigueo en manos o pies
Desordenes sexuales
Fatiga extrema
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Si logras un adecuado control disminuiras el riesgo de:?
Dafo a tu rinon Infarto al Heridas en los Falla Cardiaca
corazon pies

@

Dano ocular Dano nervioso Problemas de la piel
(Neuropatia)

Tener el azucar controlado no es lo unico importante. Debes cuidar tu corazon
y rindn ya que estos organos pueden afectarse al tener diabetes3

S ES #MASQUEGLUCOSA,
Y AFECTA ORGANOS QUE NO VES

Consulta a tu meédico para conocer mas
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