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FORMA DE CONTAGIO:
Al hablar, toser, estornudar ó tocando superficies contaminadas.

SÍNTOMAS:

Existen personas con la infección que no desarrollan síntomas, 
pero pueden transmitir la enfermedad. 

SI PRESENTA SÍNTOMAS: 
• QUÉDATE EN CASA
• Contacta la línea de atención COVID-19 de tu asegurador o consulta con tu médico 
• Asegúrate de tener suficientes medicamentos para tus enfermedades
• Toma tus glucometrías
• Mantente hidratado

BUSCA ATENCIÓN MÉDICA SI:
• Si los síntomas empeoran
• Labios azulados
• Tienes dificultad respiratoria
• Tus glucometrías son anormales
• Tienes desorientación

ORIENTACIÓN PARA PERSONAS CON 
DIABETES E INFECCIÓN POR COVID-19

Las personas con diabetes tienen mayor riesgo de complicaciones por 
COVID-19, te invitamos a tener presente las siguientes recomendaciones:1

Tos Fiebre Dificultad 
para respirar

Pérdida del 
olfato

Pérdida del 
gusto

LA DIABETES ES #MÁSQUEGLUCOSA, 
Y AFECTA ÓRGANOS QUE NO VES
COMO EL CORAZÓN Y RIÑÓN
Consulta a tu médico para conocer más


